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apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Jonavos skyrius

R. Samuleviciaus progimnazijos Zeimiy
skyrius |
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Istaigos darbo laikas
Nuo __ iki wval



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 46

Pietiis
rPauekalo pavadinimas | RpNr. Teiga g Paﬁekalow M
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15
(A-1) i
?25‘1’)8"'5"’0 ruginé duona | yyN137A 30 1,94 & 0,33 15,69
Maltas kiaulienos nicelis AKM3F 80 12.12 15.57 6.34
(A'l ,3) 2 2 )
Virtos bulvés (augalinis) | GGAID 120 2,75 0,14 25,19
(tausojantis) > s s
Svieziy kopusty salotos | GSA3ISB 100 1,34 5,19 6,66
su aliejumi (augalinis
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0
| Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 | _ 020 11,00
|Viso 20,76 24,41 76,03
Pietils 2 variantas
rPaﬁekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g
I
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15
(A=) -
?’ﬁ‘l’)g“"d“ ruginé duona | ryN137A | 30 1,94 033 15,69 71,17
Le3iy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31
(augalinis) (A-1)
$vieziy kopiisty salotos
<u aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Epelsinai (zugalinis) TVN2A 100 0,30 0,20 11,00 43.00 ﬂ
[Viso 1991 19,01 89,18 585,72
Pietils 3 variantas
. ‘s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeign g \————” p— :Ir—"_ Richalai pnglisvandenisi verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
?’Aﬁ‘l’)g‘ﬁ“ ruginé duona | pyN137A j 30 1,94 033 15,69 71,17
?‘;k.f{aiéi“ blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-T) TYN10B 20 0,48 6,00 0,62 \ 58,80 |
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
U&pelsinai (augalinis) l TVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40
]Viso 15,76 19.88 106,21 64734
Pietlis 4 variantas
Puslapis 1
Mirybos 5€-° adan

Virg'mija Katkuvieu}-m Lf .



Agurkine sriuba

(augalinis) (tauso jantis)
A-1

Viso griido ruging duona
A-1

Tro$kinta kiaulieng ¢y

desnakais tausojantis

Puslapis 2

Mitybos sk. \adove

Virginija Katkuviené p
\



1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 47

Pictls
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g m— e Ricbelsi £ - gl vertt
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso grido ruginé duon | jyN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
Grietints 30% padaZas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16.92 68,40
|Viso 26,51 20,60 87.76 630,51
Pietils 2 variantas
. .o . Patickalo maistiné verté Energetiné
rPatlekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag iz Risbelsl 5 lamdenisiz| _ Verte
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
o grido ruginé duona | yyN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
{augalinis) (A-9)
Darsoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky a
salotos (augalinis) GSAT3F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 3,00 8,00 104.60
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
. .- . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag S Ribalaip, | Anliovdenisig|  Verté
Burokéliy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
a0 grido ruginé duona | yNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obuoliy jdaru (A-1) AMLS8G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-T) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GEROIA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145E 190 i.33 0,57 17.86 72,20
Viso 17,71 22,66 101.44 659,26
Pietiis 4 variantas
Puslapis 3

- Mitybos sk vad -
Virginija Kmku“w;ﬂx.»

{
(
N




. . . . Patiekalo maistiné verté iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag mmLe OF. belsig | Anglisvendomia E“?g?‘
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(o gndo ruginé duona | ryi37 | 30 1,94 0,33 15,69 7,17
faohas vistienos kepsnys | skvp1sB | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tavsojantis) GGAILT5A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73A 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
|Viso 22,87 23,20 84,46 615,62

Puslapis 4

Mitybos sk. vadan.
Virginija Katkuvieay
LA

/



Dokumento serija Nr. 48
1 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pictiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g rr— TS e —— verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tatsojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(oo gradoruginé duona | ynzz | 39 1,94 033 15,69 71,17
Il(_;a)““em’s kepsnys (A- | AgMsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu {aliej, fesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,07 20,78 84.42 614,74
Pietils 2 variantas
. . . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g Byl ichalsiz | Acgimadeniz|  verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 1331 89,91
X,f?)g"-‘d" ruging duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trokintos darZzovés su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 1,67 28,28 191,18
{(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 17.86 21,98 88,67 594.87
Pietlis 3 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Ricbalal g Hevandonisi 5 vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso grido ruginé duona | yyyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskédiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZH 180 18,86 10,58 48,3'0 363,51
Orietines 30% padatas | paDaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Puslapis 5
Mirybos sk, vade?

Virginija Katkoviens,,



[Viso | 2569 | 1840 | 10200 | 65688 |

Pietds 4 variantas

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag coalal anglisvenemiaig | Vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
‘Qf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1y\q394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiiralis
kiaulienos kotletai AKMIS7C| 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3;7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34

-1
Burokéliy salotos su
saloty padau (aliej, Zesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.} (augalinis) 7
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 2241 27,67 80,99 640,51

Puslapls 6

Mirybos sk. vadeve

virginija Katkuvieng ) 7'



1 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 49

Pictil
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag - Richalal lavendemmig|  Verté
Svieiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Cao grodo ruginé duona | ryNy37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro3kinta viStiena su
ciberZole (tausojantis) AKMS956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy ko¥é
{augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
{A-1)
Morky salotos su
tesnakais ir aligjumi GSA95B 100 1,06 5,19 3,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24,71 25.72 81.77 631,74
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeigag " Ricwlsig | Asglivedeninig|  Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis) :
(o grtdoruginé duone  ryy374 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
tro§kinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596,41
Pietils 3 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ror—m Rioelsig | Anglimdenimig|  Verté
Svieziy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIl4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(A grudo rugine duona | ryny37p | . 20 1,30 0,22 1046 | 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,02 159,11
1:3) i
Puslapis 7

Mirtybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢,

el



Virginija Kat

Biri perliniy kruopy ko%e _
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
-1
Morky salotos su
Eesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananag (augalinis) IVNI]A 160 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 19,95 2228 85.41 595,07
Pietlls 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ; Ricbalsig | Anglimpandenia verté
Svieziy kopasty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis)
Caogrado ruging duona | 37, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
conaziaisubananais | onvyaoG | 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERS3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 17.47 24,20 115.79 731,53

Puslapis 8

* Mirybos sk. ° adore

kuncn(eﬂl)‘(f .




Dokumento serija Nr. 50
1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Poreija 1 Zmogui
Pietiis

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag —P:ﬂeL-ms:l@vm__g Encrgoting

DarZoviy sriuba su

§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | ry137p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Teptalydekos i (A~ | azu34c 80 16,36 4,39 3,10 117,46
CALylukos¢ (tausojantis) | GGaj7p | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25.54 17.62 84.16 574.15
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ricbelsig, | Auglivendeninig|  Verté
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
cagridomgin duona | rynizz | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 25591
{tausojantis) -
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
" |Burckéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriauié (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g

Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA . 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Baltymaig Riebalai g | Angliavendeniai g verté

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449 84
Grietiné 30% (A-7) TVN10B 20 0,43 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 9
MEIYDOS 3o v

Virginija Katkuvics, - M}

[y



[ 1vNaL |

Kriau$é (augalinis) 180 0,72 0,54 24,12 93,60
[Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietils 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IScigag | atmaiz | Websisip | Asgliemiemmig|  verth
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Caso griido ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
(tausoiantis) AKM189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92

augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
| Viso 17,18 2537 84,06 604,09
Puslapis 10

Mitybos si. vadory

Virginija Kaiku\icu(éw 7'




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 51

Artlras Jagelavicius
Diroktor

Pietls
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag — Ricbelaig .
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 113D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tauscjantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAILE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSA573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0.20 11,00 43,00
Viso 21,62 24.07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deigag " cbalsi g ivndemig|  Verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy trogkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopiistu, ocbuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,60
Apelsinai (augalinis) TVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietils 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné vert® Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Rishelaig | Anglisvandezial ve%’té
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(o gradomgine duona | ryNy37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
camenaisuobvoliais | Amr2G | 180 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Puslapis 11

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuvie

ne

Y7¥
Fay



[Viso | 1649 1963 | 11328 | 67069 |
Pietlls 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —py Ricbalsig | Anglisvmdenisig|  Vert®
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a0 grado ruginé duona | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
{tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
it pory salotos (augalinis) GSAST3G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 29,53 20,86 7748 586.99
Puslapis 12

Mitybess 8K bk

Artiras Jagelavidius Virginija Katky nu:j i ’

Direklorius



2 savaité antradienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 52

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g P— Rishalsi g, | Anglisvandeminig! __ Vertd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
pagrdo ruginé duona | yynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro8kinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1;7)
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
{augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
{(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 533,00
Viso 24,43 24,78 86.87 631,15
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g  pelymaip | Ribelsiz | Asglindenims| | verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y\r1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darZovémis
(#irn,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (alicj, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietlis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Ricbelsi g T verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)
(s gridorugin duona | 1yy398 | 0 1,30 0,22 10,46 47,44
11"_1;‘?%,‘)“1“ blyneliai (A- | Anmoson | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
Puslapis 13
Artiras Jagelavidius Mitybos sk. vadon
Dirgktorius

Virginija Kn!knviu%ﬁ

AL



L.¥3

Artdras Jagelavicius
Direktonius

Orietines 30% padaas | papac 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IK 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Vigo 16,89 17,82 117,95 677.21
Pietls 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g — Richelaig, | Anglisvandenimig| _ Verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)
(a5 rido ruginé duona. | y1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(tausoiantis) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aligj, fesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
| Viso 19,43 20,78 87.86 58421

Puslapis 14

Mitybos sk. vadov.

Virginija Katkuviene
yzt2

Ay

/



Dokumento serija Nr. 53
2 savaité treCiadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 2mogui

Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Ricbalsiz. rovademinig|  verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1.54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
Viso griido ruginé duona | 1137, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
(aetincs 0% padaZas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 3,00 8.00 104.00
Kriause {augalinis) TVNAL 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pieths 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Ricbelsi £ liandenizig|___ Verth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
| (tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona | 1y/y37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZimiy trogkinys su
darZoveémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
tausojantis}(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19.45 17,25 94,81 580,61
Pietils 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reigag p— Richalaig. | Anglisvandoniai g verté

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Yoo grudo ruginé duona | ryyzza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1;3;7)

Biri kvietiniy kruopy ko%é

AKM131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44

(augalinis) GGAZ21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03

(tausojantis)(A-1)

Morky ir kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52

Getriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 040 0,30 13,40 52,00
Puslapis 15

Mitybas sk. vadore
Dot - Virginija Kil‘kl\\'iq_—n}_{j‘/"
Direktorius



[Viso | 2466 | 2809 | 8005 | 644,04

Pietlis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - Richalai anglievendeniaip]  verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona | 1yN1374 | 39 1,94 033 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos idaru ADR25F 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
Ouetings 30% padatas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4M 150 0.76 0,57 25,46 98.80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64
Puslapis 16
Artiras Jagelavidius ‘ Mityous s s

Direktorius Virginija Katkieicty,
i



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 54

Artiiras Jageiavidlus
Diroktorius

Pietis
. - . Pati iné verté etiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag — ekalomﬁis:né —— Englgté
Ankitiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKM56B 80 13.81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy kogé
augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpila
augalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
8v¥. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI1458 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
s s . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g pr— Ricbalaig, | Anglisvmndoing|  Verté
Ank3tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
X{f‘f)grﬁd" ruginé duona | 1y 135 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy trodkinys
su darZovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
{tansojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
augalinis) GSASR4C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Sv. agurkai (augalinis) GSAZ2F 20 0,16 0,04 0.46 2,20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
. ‘s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Beiga g ix Ricbalaig. | Auglivmadeninis|  vertd
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(o grdo ruginé duona | yyy3g8 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
[iepivirti sirinukai (A | apasp | 180 19,08 10,27 69,51 | 440,94
Crietinés 30% padaZas | papyp 20 037 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Puslapis 17

Mitybos sk, sads-

Virginija Killku"icn/égu(:

\




L}
-

[viso ase | 1743 | 11516 | 69686 | .
Pietlis 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g - Richaial maainig|  Vertd

Ankstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Xﬁcly)grﬁdo ruginé duona | yvN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ﬁllt?;)"miems Snicelis | AxMA4B 80 12,31 9,94 634 162,39
Riri grikiy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 3,19 5,33 45,03 256,59
Burokeéliai su uZpilu

(augalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 3,17 67,85
Svi. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 (.30 9.40 38.00
Viso 27,11 _22.90 91,74 655,04

Puslapis 18
Artdras Jagelavicius Mitybos 3. s
Direktorius

Virginija Ku[kll\‘icu/é e



2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 #mogui

1l

Dokumento serija Nr. 35

Pietlis
r . . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g n Richelai £, wel  verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Yio o ruginé duona | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- AZU187B 20 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
Bubwre (tausojantis) | GGASB 120 2,98 0,63 2228 | 105,50
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
|Viso 2263 18,37 87.60 588,42
Pietils 2 variantas
. ‘s . Patiekalo maistiné vert® Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tdeiga g rosip | Ricbals . T verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7TA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Yase grido ruginé duona | ryN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADR185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Daroviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas {augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
[Viso 18,09 20,17 103.18 641,39
Pietils 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga g ey | Rictalsig, | Anglisvendeniai vlgﬁ
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI2TA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
¥iso grdo ruginé duona | pyni37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varsketiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Uogu padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Puslapis 19
Artiras Jagelavidius Mitybos sk ¢ & -
Direktorius Virginija ki“k“““:}i



Ariiiras Jagelavidius
Direktorius

Virginija Kmkuvi(-%D t,[

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0,54 41,58 174,60
| Vis 31,95 235,81 110,33 787,83
Pietlls 4 varianfas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TNeiga g —— Richeliz,  |Angliovandemaig| __Verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIi27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
yas0 grodorugine duona | ryN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy
trotkinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,35 20,58 04.02 630,04
Puslapis 20

Mitvbus k. v adavs



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

* Pietlls
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g pT—p Riclaig, | Auglimvendeninig|  Vertd
Bar3éiy sriuba su $vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X;f‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro3kinta vidtiena su
tesnakais (tausoiantis) AKMS5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS25A 100 Ln 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24.87 21,82 79.46 596,97
Pietiis 2 variantas
i ini . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Richalaig, | Anglisvendemisig] _ Vertd
Bari¥&iy sriuba su $viz.
kopiistais ir bulvemis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
faSo grido ruginé duona | ryNy374 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
trofkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) _ :
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,62 23,68 107.93 690.73
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Paheknlopa\(admmas Rp.Nr. ISeiga g P Ricelsiz | Anglisvasdoniai 5 verté
Bariéiy sriuba su $vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) {tausojantis)
(A prido ruginé duona | 1yNy37C 25 1,62 0,27 13,08 59,30
=l %
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKM15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Puslapis 21

Mirgbos 55, »adoty

Virginija Katkuﬁe?’-&u//



Virti makaronai . ‘
(augalinis) (tausojantis) | GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1) ' . ‘
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoghny salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso ' 21,39 20,24 83,20 582,45
PietDs 4 variantas 7
L .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag —ry Ricbolaig | Anglisvandenisip | VeTtS
{Bar3¢iy sriuba su §vz. : _
kopiistais ir bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
1(augalinis) (tausojantis)
(uogrado rugin duona | yny374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
| ?’g‘f;‘g’iai blyneliai (A- | Aprr568 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be oy
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaudé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93,60
Viso 19.03 22.38 124.24 753,61
Puslapls 22

Vi-mi‘n; ; 13 iatml"i‘m.}u' ,




Dokumento serija Nr. 57
3 savaité antradienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g | Ricbalsig | Auglisvndoriois verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis {augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) :
?ﬁf_“l’)g'ﬁ“ ruginé duona. | 1y yy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Liaulienos maltinis (A | AxMo3C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Sv%. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48

Pietlls 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - . 1 verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (angalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tansojantis)
Paso grido ruginé duona. |y 37r) 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ko#é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
[Viso 18,95 21,19 93,20 598,56

Pietiis 3 variantas
. . Patiekalo maistiné verté Encrgetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g " Delpmsiy | Rilsig | Angliedeisg|  verth
Rauginty kopiisty sriuba :
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) R
Viso grido ruginé duoma | ryi374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1.3.1 :
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80

Puslapls 23

Mitybos sk. vadoww

Virginija Ketkuviensy .,
]



GER70A

Geriamas vanduo 200 0 0 1] 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 1645 28,717 9739 690,82
Pictlis 4 variantas '
L, . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g by |Angioreimins]  vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su buivémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | rygy39py 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuvizkas kiaulienos - .
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieZiniy kruopy ko%é
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
| Viso 27,94 19,85 81,15 592,89

Puslapis 24
Mitybos kgt adoh .

Virginija K ““'E‘?Q,,



3 savaite treiadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 58

Pietls
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ———— ix obelsig | Angliovedomiig | __Verth
AvinzZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
| (tausojantis)
?fj‘l’)g“_'d" ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena tro$kinta su
$vieZiais kopistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 02,01
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietfis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g " chalai g verté , w
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?gf‘l’)gmd" ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovemis
(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
Pietlis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalsig | Anglisvendeaisig Energetmé‘m
AvinZirniy sriuba su ‘
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(aee grido ruginé duona | ryNj37 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su varSke
9% (tausojantis) (A-1:3;7) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
Orieties 30% padazas | papac 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1] 180 2,16 0,54 41,58 174,60
\Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
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Pictils 4 variantag

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S Patleknlou_rmmhnb”u ——— Ewé
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
(a0 gridomginé duona | yyNyzza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 30 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ry2ziy ko¥¢ (augalinis) _
tausojantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22.02 24,14 94.42 657.37
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Dokumento serija Nr. 59
3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g —r Risbelal g , wig|  verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Vs grado ruginé duona | qyN137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0;40 13.00 53,00
| Viso 2249 22,48 81.85 591.95
Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Teigag fomip | Ricbalsig tisndenisig | _verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) ‘
A ido ruginé duona |y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Dar¥oviy kotletai su . .
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24.46

Svieziy kopiisty salotos

su alieiumi (augalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietlis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - Ricbelig | Angismdeniuig|  Verté

Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ2C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X{f‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1yngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai biyneliai su

" |varikés 9% jdaru (A- AMLI10OF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7
Grietiné 30% (A-7) IVNi10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80

'|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) 190 0,76 0,76 24.70 100,70
Viso 21,23 2537 93,85 672,69
Pictils 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag ix iobelai £ Nomodemmig] | Vettd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | 137 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ifgi)’ta vistienos filé (A~ | Axnpsep | 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obupliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 29.07 2441 80,78 593,62
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 60

Pietils
R . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g e Riobelsig. | Anglisyandoniai 5 verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis), SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
&f‘l’fr‘_‘d" ruginé duona | 1y\1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy koé
(augalinis) (tausoiantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,39
Kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSAS72A 110 1,51 5,28 5,58 63,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietils 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ™ verts
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Cagrdo ruginé duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynati su
darZovémis (augalinis) ADR363A i70 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
DarZoviy padafas (A-1} | PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17.60 68,80
Viso 17.44 17,71 98.47 599,28
Pietlis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥ciga g Baltymsi&. Rishalsip | Anglisveadeniaig verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
fao grido ruginé duona | i3z | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Var$keédiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRSOF 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogu padaZas PAD103B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZL 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietls 4 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g —ry bnip  |Acglmdeiip| | verth
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Zirniy sriuba (augalinis)

e SRI2IA 150 331 2,28 11,89 75,99
Py grido ruginé duona | 130, | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24B |  200/0 10,88 10,97 4475 | 31721
(tausojantis) (A-3)

Cuetines 30% padazas | papga 20 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0.38 20,90 81.70
Viso 23,83 2226 | 10262 | 68696
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